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SEGUNDA SEMANA DE ACTIVIDADES VIRTUALES
HOLA SEÑORITAS: Espero estén muy juiciosas en casa, siguiendo las medidas necesarias de cuidado y protección y compartiendo del tiempo en familia, no serán tiempos fáciles, pero quiero que sepan que las tengo en mis oraciones y “aquel que confía en Dios, nada debe temer”. Espero verlas pronto.
 EL ARTE DE SABER ESCUCHAR Y EL BUEN TRATO CON  LA FAMILIA

Sí que es un arte, porque no todo el mundo sabe hacerlo. Permanecer callado hasta que el otro acabe de hablar no es escuchar, estar pensando en lo que vas a decir mientras el otro comenta su idea no es escuchar. Escuchar es procesar lo que estoy oyendo, darle un significado y hacer un esfuerzo por intentar comprender desde el lugar de otro aquello que comparte con nosotros. En este sentido el silencio a veces dice mucho más que las palabras, y por ello es importante saber utilizarlo.

Muchas veces la escucha es solo eso, escucha, no necesita después una intervención. En cambio sí necesita de cercanía, de un espacio casi compartido, de entender cómo se siente la persona que me está contando su historia y conectar con ella, de una complicidad y una sintonía que se teje con interés y paciencia.

Compartir el silencio nos lleva también a la unión. Es una manera de decirle al otro que puede contar con nosotros, con todo lo que supone contar. Un verbo que va desde el relato a deletrear el paso de los días en compañía.

Cuando dejamos de oírnos a nosotros y lo mal que lo estamos pasando por verle sufrir o por lo que nos relata entenderemos que la escucha abre una puerta hacia el interior del otro. Quiero que no sufra él, no yo, quiero saber realmente cómo se siente y no como yo creo que lo hace. Quiero que sienta que estoy aquí, y que no utilizaré frases como «ya lo sé», «Yo también», «te entiendo»… porque realmente no ayudan, simplemente voy a estar aquí, a tu lado, escuchándote 

(sicóloga Adriana Diez)

1. Elabora un decálogo de la buena escucha.
2. Realiza un calendario con actividades divertidas para pasar tiempo en familia durante los 19 días de cuarentena establecidos por el gobierno. 

3. toma evidencias de algunas de las actividades realizadas en familia.
4. escribe una carta general para todos los miembros de tu familia donde expliques porque es importante acatar el aislamiento. Envía evidencia que has reunido a tu familia para hacerlos participes de la lectura de dicha carta.

RECUERDEN QUE POR LA CUARENTENA, TODO DEBE ENVIARSE DE FORMA VIRTUAL. PUEDEN SER DOCUMENTOS, PDF, FOTOS O ENLACES. 

DIOS LAS BENDIGA. Y NO OLVIDEN QUE FAMILIA QUE REZA UNIDA PERMANECE UNIDA.

LAS QUIERO MUCHO.

