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Buenos días querida estudiantes: 

Durante esta semana nuestra actividad será realizar un dibujo libre en el cuaderno de artística, recuerden poner la fecha correspondiente a la clase, ya que es mi deseo que al final de año pueda revisar sus cuadernos.   

La idea es que lo realicen como técnica de relajación, dibujando y coloreando según tus gustos estéticos e imaginativos armonizando tu mundo interior y estimulando tu cerebro a continuar concentrada y enfocada en los bimestrales.




NOTA: Recuerda que, ante cualquier dificultad, me escriben al correo yo estoy por ese medio siempre pendiente. Mi correo es esvesilva@gmail.com 

NO ES NECESARIO ENVIAR LA EVIDENCIA.

Bendiciones.  
Hermana Esperanza.




image1.png




image2.png
e BENEFICIOS
——~=>  DE OLOREAR

Elsencillo placer de colorear puede traer muchos
ab,_ beneficios para su salud:
B

Colorear calma, reduce la ansiedad,

D g es una forma de terapia.
: s Ayuda con el Insomnio.

_Mejora la concentracién y el enfoque. Centrarse en

el presente le ayuda a lograr la atencion plena.

,~V‘ Te desconecta de elementos electrdnicos.
—

-~ iEs un hobbie que puedes llevar contigo donde quieras!





