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Buenos días querida estudiantes: 

[bookmark: _GoBack]Durante esta semana nuestra actividad será realizar un dibujo libre en el cuaderno de artística, recuerden poner la fecha correspondiente a la clase, ya que cuando regresemos revisaré los cuadernos. 

La idea es que lo realicen como técnica de relajación, dibujando y coloreando según tus gustos estéticos e imaginativos armonizando tu mundo interior y estimulando tu cerebro a continuar concentrada y enfocada en los bimestrales.

NOTA: Recuerda que, ante cualquier dificultad, me escriben al correo yo estoy por ese medio siempre pendiente. Mi correo es esvesilva@gmail.com 

NO ES NECESARIO ENVIAR LA EVIDENCIA.

Bendiciones.  
Hermana Esperanza
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LOS BENEFICIOS DE DIBUJAR
-POR JUNIOR-

@ MEJORA LA CONCENTRACION

© ES DIVERTIDO!
© ENTRETIENE

@ iSRVE COMO TERAPIA!
@ NOS AGILIZA MENTALMENTE
@ NOS ABRE CAMINOS DE PERCEPCION

@ FORTALECE LA AUTOESTIMA!

@© ES ESTIMULANTE!
@ TELLENA EL ALMA

GENTILEZA DE LA ESCUELA DE JN(B





