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Queridas estudiantes:
Iniciamos una nueva semana, por la gracia de Dios y protegidos por su Divina Providencia, nos confiamos una vez más a Él para que nos acompañe en nuestro caminar diario, que lo podamos conocer más por medio de la meditación de su Palabra, para amarlo más y seguir sus mandatos con fidelidad.
Permitamos a Dios actuar en nuestra vida, para que la vaya perfeccionando, pues somos obra de sus manos, y toda obra debe tender a su creador.
Bendiciones para toda la familia en esta nueva semana y siempre.

A continuación mi propuesta de trabajo para esta semana.
	LAS RELACIONES CON LOS DEMÁS



	En cada cosa que hacemos diariamente y por pequeña que sea están inmersas las relaciones con los demás. La manera de hacerlo asegura, en gran medida, lograr o no lo que uno quiere. No importa la edad. Las habilidades sociales son un tema que debe interesar a todos.

	El aprendizaje de las relaciones con los demás es un proceso continuo que puede durar toda la vida. De allí que el trabajo en el salón de clases sea muy importante pues allí se puede reforzar el trabajo con los alumnos para desarrollar ciertas habilidades que les permitan mejorar o descubrir la importancia de las mismas.
Mantener una buena relación con los demás y consigo mismo puede ser la respuesta a preguntas sobre la manera de ser más asertivo en la escuela, obtener buenas calificaciones, integrarse fácilmente en un grupo nuevo de amigos, mantener la autoestima alta, decir no sin que una relación de amistad se sienta perjudicada, actuar correctamente ante una clase, etc.  Pero como las relaciones con los demás no se dan como la hierba y hay que trabajarlas, debemos alimentar y construirlas correctamente. A continuación mostraremos algunos tips básicos que les pueden ser de gran ayuda:
Haga esfuerzos para darle gusto a quienes ama
En ocasiones pedimos a los que amamos y se nos olvida pensar en ellos como personas que también necesitan.
Cada vez que hable de alguien, exprese de esa persona una cualidad.
Quien lo oye a usted hablar refiriéndose a los demás en forma positiva, sabe que puede confiar en sus buenos sentimientos y en su compasión y consideración. Ante usted tomará una actitud positiva y no estará a la defensiva.

Salude y despídase siempre, dé las gracias y pida el favor
Los afanes diarios impiden muchas veces la actitud de agradecimiento, hágalo en forma consciente.

Aprenda a decir : "Lo siento ", "no quise hacerlo de esa manera", "no era mi intención"
Si lo hace verá que las personas que están molestas con usted o sentidas por algo se tranquilizarán y disminuirán su actitud defensiva por lo tanto tendrán menos comportamientos agresivos y hostiles hacia usted.

Respete los derechos de los demás
A veces solo recordamos que tenemos derechos y no obligaciones.

No haga nada que dañe su relación con otros y estará libre de culpa
Sentirse culpable no necesariamente es ser culpable, pero en nuestro interior la culpa es un sentimiento que nos ha acompañado desde niños. Fuimos educados bajo la presión de la culpa y muchas veces sometidos y manipulados con culpa. Por eso somos sensibles.

Si le dan algo malo , devuelva algo en menor proporción, así se equilibra el desequilibrio y no se quedará con rabia
Trate de equilibrar siempre las situaciones, no ceda todos tus derechos pues quedará en desventaja y la rabia se dirigirá contra usted mismo. Reclame y exija sus derechos. Quedarse con rabia es lo que no nos permite perdonar. Negarse a perdonar trae tristeza y no permite que sigamos adelante.

Dar y recibir equilibra las relaciones
Si alguien le brinda algo, dele usted también. Si alguien recibe lo que le da, reciba usted también de él.

Tenga en cuenta

· Nos adaptamos tan rápido a los cambios que una situación dañina, dolorosa y destructiva puede volverse normal.

· Hay muchas maneras de hacer las cosas: la suya, que es la mejor para usted; la mía, que es mejor para mí, la de nosotros que es mejor para la relación.

· Si cree que hay muchas maneras de hacer las cosas, no se desanimará ya que ante un fracaso tendrá muchas más alternativas.

· La separación es un fracaso de un proyecto de vida, no es un fracaso de toda su vida.






8 REGLAS PARA MEJORAR LA SOCIEDAD DESDE UNO MISMO

Muchas veces nos quejamos de que la gente es irrespetuosa, descortés e indiferente. Sin embargo, una pequeña mirada hacia las reglas básicas de civilidad podría darnos más de una sorpresa: ¿estaremos teniendo, sin advertirlo, actitudes y conductas que causen incomodidad en los demás?

La urbanidad consiste en saber convivir en comunidad, saber comportarse de modo correcto en cualquier ocasión para agradar a quienes nos rodean. Para cultivar esta virtud, es imprescindible desarrollar el “tacto social”. Muchos afirman que poseer tacto es “tener una especie de sensibilidad hacia los demás que permite presentir y adivinar sus sentimientos, y estar en consonancia con ellos; utilizar el tono debido o tener la actitud precisa con cada persona en particular”.
Principios básicos:  
1. Respetar al otro como un otro: su carácter, su amor propio, sus opiniones, inclinaciones, caprichos, costumbres, etc., aunque las consideremos defectos. El respeto da un paso más que la tolerancia.
2. Escuchar, más que hablar: descubrir quién es el otro, qué quiere, qué piensa. No dirigirse a él como si fuera una proyección de nosotros. Hablar sin descanso es una descortesía hacia los demás, y además revela cierto egoísmo.
3. Comprender, antes que juzgar: no odiar al otro ni hablar mal de él ante otros por lo que creemos que son sus defectos. Siempre es mejor preguntarse: ¿qué hace que la persona que nos molesta actúe de la forma en qué lo hace? Así, será más fácil que comprendamos y más difícil que odiemos.
4. Pensar antes de actuar o de hablar: elegir siempre la mejor oportunidad, no ser imprudente. Evitar palabras molestas, observaciones poco delicadas, descorteses o demasiado personales.
5. Ser discreto: no hacer preguntas que nos hagan parecer excesivamente curiosos, ni divulgar los secretos que otros nos han confiado. De lo contrario, nos ganaremos que nadie confíe en nosotros.
6. Adecuar el discurso a los conocimientos del otro: evitar hacer comentarios sobre historia, ciencia, cultura o arte cuando no se conoce el grado de conocimiento de las personas que escuchan.
7. Adecuar el discurso a la situación del otro: percibir cuál es su estado anímico y, según eso, decir lo que sea apropiado.
8. Tratar a los demás como nos gustaría ser tratados. Todas estas reglas, que podrían sintetizarse en la última, resultan básicas para vivir civilizadamente. Por lo general, no están escritas, pero cuando todos las respetan nuestra vida se hace más agradable. Es importante cumplirlas, ya que cuando uno lo hace da un buen ejemplo. Ni hablar de la gentileza: pedir por favor, agradecer, ceder el asiento. Ser gentiles y civilizados, más allá del cumplimiento de ciertas normas básicas, implica recordarle al otro que es persona, y que la relación que podemos tener con él es una relación entre personas. En ámbitos en donde reina el buen trato, con tacto y civilidad, se vive mejor, el ambiente mejora y las relaciones humanas se enriquecen.

ACTIVIDAD
1. Con base al anterior documento has un análisis de cómo son  tus relaciones con:
· Los miembros de tu familiar.
· En el colegio
· En tu comunidad, barrio o grupo de amigos

2. Después de leer detenidamente y a conciencia el anterior documento expresa la importancia de sostener buenas relaciones interpersonales; a través de un decálogo en diez diapositivas.

Buen trabajo.
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