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Nota: El bimestral se realizara en el horario de clase a través de zoom se enviara el enlace esa de la evaluación.

Temas de repaso (se encuentran en las guías) 
· Juegos grupales y colectivos. Guía del 23 al 26 de junio, guía del 30 de junio al 3 de julio, guía del 6 al 10 de julio.
· Fases del calentamiento. Guía del 21 al 24 de julio.
· Cambios fisiológicos y corporales: sudor, aumento de ritmo, sed. Guía del 27 al 31 de julio.
· Desarrollo de las capacidades físicas: fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia. Guía del 3 al 6 de agosto.
· [bookmark: _GoBack]Patrones básicos del movimiento. Guía del 10 al 14 de agosto.
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