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TALLER DE GRADO NOVENO
1. Ver el video sobre el atletismo y sacar 5 ideas principales: https://www.youtube.com/watch?v=2pLZX_YxrIc

2. Consultar ¿Cuáles son las disciplinas atléticas? 



3. De las disciplinas atléticas consultadas, explica 2 de ellas, ten en cuenta de que trata la disciplina y ¿Cómo se ejecuta? 



4. Realiza una línea de tiempo con 5 fechas sobre alguna de las disciplinas del atletismo.



5. [bookmark: _GoBack]¿Cuál disciplina atlética te gustaría practicar y porque? (explica ampliamente tu respuesta, ten en cuenta tus gustos, tus capacidades y habilidades)
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