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TALLLER GRADO PRIMERO.

Indicadores de desempeño del cuarto periodo: 
· Realizo juegos y actividades propuestas que posibilitan la expresión de mis habilidades físicas.
· Juego y desarrollo mis actividades siguiendo las orientaciones que se me dan.
· Reconozco mis propios gestos y los de mis compañeros a través de representaciones corporales, bailes y juegos en parejas y pequeños grupos.
· Identifico mis capacidades y reconozco la de mis compañeros. Valoro el esfuerzo individual y grupal de la actividad realizada.
Temas:
•	Juegos de cooperación y oposición.
•	Juegos de piso y de pared.
•	Mini fútbol, mini voleibol y mini baloncesto.
•	Juegos de relevos, actividades lúdicas individuales y colectivas.
•	Carruseles infantiles o rondas.
•	Gimnasia de suelo: volteo adelante, volteo atrás, flexibilidad y fuerza.
•	Equilibrio estático y dinámico.
      


Actividad
[bookmark: _GoBack]Escoge uno de los temas y realiza una ilustración en tu cuaderno para el 4° periodo.
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