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TALLER DEL GRADO NOVENO
Indicador de desempeño:  Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad física y el juego.

· [bookmark: _GoBack]Tema:  nutrición. 


        Nota 1: Las fotos del trabajo debe ser enviado al correo juliangov@campus.com.co con el nombre de la niña y grado.


•	Nutrición (tabla nutricional)


La tabla nutricional no es más que una referencia que traen los alimentos para indicar parte de su composición tanto en macro nutrientes como en micro nutrientes.
Podemos encontrar diferentes diseños de tablas nutricionales, pero todas tienen las mismas características.

[image: Cómo leer la tabla nutricional de tus alimentos favoritos?] 

Actividad
1. ¿Cuáles son las partes de una tabla nutricional? ¿Cuáles son los alimentos que no tienen tabla nutricional y por qué? ¿Cuáles son los alimentos que es obligatorio la tabla nutricional y por qué? ¿Cuáles son los diferentes tipos de grasa que aparecen en la tabla nutricional? ¿Cuál es la diferencia entre el colesterol y los otros tipos de grasa?
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: 4 tazas (30 g) preparadas
Porciones por envase aprox: 9,6
Cantidad por porcion:

Contenido energético 617,5 kJ (147,5 kcal)

Proteinas 25¢
Grasas (lipidos) 7549
De las cuales:
Grasa Saturada 34
Carbohidratos (hidratos de carbono) 175¢g
De los cuales:
Aziicares 029
Fibra dietética 2549

Sodio 250 mg
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