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Indicador de desempeño: 
·  Perfecciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento.
· Combino diferentes movimientos técnicos en la realización de prácticas deportivas.
· Comparo y ejecuto danzas y prácticas lúdicas de tradición regional.
· Procuro cuidar mi postura en la práctica de la actividad física y la vida cotidiana.

Tema: 
· Danzas típicas: caribe y costa pacífica. (ritmos, coreografías e instrumentos). CA
· Voleibol: fundamentos, táctica e historia.
· Predeportivos de voleibol, fútbol y baloncesto.
· Juegos grupales y actividad física.
. Actividad
Escoge uno de los temas y realiza una ilustración en tu cuaderno para el 4° periodo.
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