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Queridas estudiantes.
Una vez más y con gran alegría me dirijo a ustedes, con unos deseos grandes de que estén gozando de paz y bienestar junto a sus seres queridos.
No ha sido nada fácil la situación que estamos viviendo; pero vamos avanzando con paso firme, confiando siempre en la bondad y misericordia de Dios que nunca nos abandona y nos da la fuerza para resistir hasta el final, con la confianza de que muy pronto nos podremos encontrar de nuevo, para iniciar una nueva etapa en nuestra vida, con muchos aprendizajes ganados.
La propuesta para esta semana es la siguiente:

Lee con atención los siguientes contenidos y a partir de ellos elabora tu propio concepto sobre el tema de la afectividad en la etapa de la adolescencia, y lo vas a explicar a través de un audio con un tiempo de duración no mayor a tres minutos, enviarlo al wasap.
[bookmark: _GoBack]Puedes consultar otros materiales.

     luzadiela@gmail.com
teléfono fijo 3628795
celular 3116057721
 te recuerdo mis contactos, donde estaré atenta para atender cualquier duda o ayuda que requieras.
Seguiremos muy unidos todos en oración suplicando al buen Dios tenga compasión de toda la humanidad, saludos y bendiciones a tu familia, un abrazo gigante.
 Hna. Adiela.
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» Ambivalencia afectiva: a medida que se va
dando la independencia de los padres se van
generando dificultades emocionales, por un
lado el adolescente desea ser
auténomo, pero por otro lado necesita
proteccion y apoyo. Esta ambivalencia entre
ser nifo(a) y adulto(a) al mismo tiempo
generan conductas infantiles pero a su vez
desean ser tratados como adultos.

+ Intensificacion de la vida emocional: en la

strar mayores variaciones que en la
ultez, los periodos por alcanzar
ogros, son segwdos por pen
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» La forma como se manifiesta la afectividad
en el y la adolescente van a depender de la
cultura a la que pertenezcan, por tanto la
pulsién sexual, intensidad, afecto y formas de
ser, variaran de una sociedad a otra, la
expresion afectiva es exclusiva y no universal
como erroneamente se cree. En la
adolescencia se observa que las emociones
tienden a mostrar grandes variaciones que
~ en las etapas anteriores, por tanto no es raro
(a) adolescente que este alegre y de
nte verle triste y deprimido(a); las
ociones son extremas y puede most
ado un amor violento y desenf
errible y destructor.
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» En la adolescencia los vy las jovenes
comienzan a sentir la necesidad de amar y
ser ambos, tener muchos amigos(as),
pertenecer a diferentes grupos sociales,
desempenfiar diversos roles como: deportista,
alumno(a), amigo(a), etc. Pero aun cuando
tiene muchos amigos (as) y conocidos vive al
mismo tiempo mucha soledad, es decir la
expansividad en las relaciones grupales,
ero también es la época de la soledad
ividual,, es el periodo en que se esper4a
ar un estatus entre los companeros(as)
misma edad, por lo que los nuevos /
es, deseos, emociones y ambic
erar conflictos al tener que
actores con los sociale
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«+ De lo dicho anteriormente se deduce que la
influencia del hogar y la familia es trascendental
para que la persona posea una afectividad y
estabilidad emocional conveniente, para que
cuando

... con los coetaneos, ajuste su yo a la nueva

realidad bioldgica, psicolégica y social; des esta

manera mostrara en la etapa siguiente de su
vida, madurez personal, logrando hacer un
matrimonio estable y logrando la felicidad como

ma saludable producto de un adect
la identidad.
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» Ely la adolescente esta descubriendo y
tratando de interpretar y controlar un cuerpo
cambiado y con ello, impulsos nuevos y
desconcertantes, por tanto necesitara del
ejemplo como de la amistad de sus
comparieros (as) de su generacién actien

como modelos y espejos. El grupo

~ proporciona al y la adolescente el

tmlento de pertenencia a medida que se

( Otros aspectos esenciales deis
ionamiento
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» En ocasiones, el grupo se forma alrededor de
un proyecto central, como la ecologia, jugar
al ajedrez o poseer una motocicleta, pero
este interés no es esencial ni de gran

importancia, sino que lo prioritario son las

relaciones interpersonales. Generalmente los
miembros del grupo aspiran a vestirse en

forma analoga, a usar el mismo lenguaje y a

participar en las mismas actividades, todos

son iguales y en consecuencia todos se
ienten seguros(as); usan el grupo para

fomentar la confianza en si mismos(as) y

entemente se muestran intolerante

temporaneos que no pertenecen.

ses sociales, psicolégicos, 2%

etc., son comunes para tod

| grupo





