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Martes, 15 de septiembre del 2020   

Agenda virtual: La autonomía (Clase virtual 12:00m por ZOOM)
                        Actividad en clase. 
¿Qué es la autonomía?
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1. ¿Cuáles son tus actividades diarias? Mínimo 3
2. ¿Las actividades anteriores tu las puedes realizar solita? 
A continuación observaremos la triada de la autonomía
[image: Cuáles son las diferencias entre independencia y autonomía? - Federación de  Ataxias de España]
3. ¿Cuál es el orden adecuado de la triada? 
4. Piensa en una situación que tu puedas realizar con autonomía y escribe como aplicas la triada de la autonomía. 
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LEY DE AUTONOMIA PERSONAL

¢(QUE ES...?

Autonomia

La capacidad de controlar, afrontar y tomar,
por propia iniciativa, decisiones personales
acerca de como vivir de acuerdo con las
normas y preferencias propias asi como de
desarrollar las actividades bésicas de la
vida diaria.
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